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What is Rogaining? 

2017년 Foot-O 2급 지도자 교육  

2017. 7. 22~23 

경기위원회 부회장 김태선 
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Rogaining이란? 

 장거리 크로스 컨트리 네비게이션 스포츠 

 2~5명으로 이루어진 팀 경기로 제한 시간 내 가능한 많은 Checkpoint를 

찾아 점수를 획득하는 경기임  

 Score Orienteering과 동일하며 경기장비도 지도와 나침반만 사용 가능 

 출발하기 전에 지도를 미리 지급받고 각 팀 별로 코스를 미리 계획함. 

 경기시간은 3hr, 6hr, 12hr, 24hr 경기가 있으며  Championship 경기는 

24hr이 원칙임. 

 도보 경기가 기본이지만 이동수단에 따라 자전거를 이용하는 Cyclogaines, 

스키를 이용하는 Snogaines, 카누를 이용하는 Paddlogaines이 있으며 

대도시에서 하는 Metrogaines도 있음. 
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Rogaining 역사 

 오스트레일리아에서 유래 

 1947년 멜버른 대학 Mountaineering Club(MUMC) : 24hr Cross-Country  

※축척1:63,360의 지형도 사용, 체크포인트는 메모형태의 진행상황 모니터링용으로 언덕 

꼭대기 또는 분명한 특징물에 설치 

 1961년~ Adelaide University Mountaineering Club 24hr Cross country 

 1964년 대학대항전 24hr Score Orienteering 대회 

 1965년 Paddy Pallin의 Orienteering 대회 

     ※ 패디 팔린 : 호주 오리엔티어링 창립자 

 1969년 David Hogg에  의해 현재 스포츠 형태로 규칙제정 

 1969년 5.31일 최초의 공식적인 대회가 열림(장소 Victoria) 
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Rogaining 역사 

 1976년 Rod와 Neil Phillips에 의해 ‘ROGAINE’이라는 명칭을 사용함 

 ROGAINE의 어원 

   Rod, Gail and Neil Phillips라는 3 사람의 이름에서 파생된 것으로 알려짐 

     ※ 남호주에서는 아래의 머리글자로 알려지기도 하지만 위 3명의 이름에서 파생된 것이 옳다고 함   

   (Rugged Outdoor Group Activity Involving Navigation and Endurance) 

 1976년 Victorian Rogaining Association(VRA)에서 스포츠로서의 24hr 

Orienteering 대회 실시 

 1978년 Sue Grice에 의해 Rogaine 로고가 디자인 됨 

     ※ 산, 해와 달, 낮과 밤을 특징화 
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Rogaining 역사 

 1986년 9월 캐나다 최초의 로게인 대회 

     ※ 1985년 캐나다 오리엔티어에 의해 북미에 도입됨  

 1989년 5월 미국 최초의 로게인 대회 (워싱턴주 오리엔티어링 협회 주최) 

    미국 오리엔티어링 연맹(USOF)內 로게인 위원회 창설 

 1990년 8월 캐나다에서 아시아 태평양 오리엔티어링 대회에 로게인 대회 

공동 개최  

 1996년 체코 로게인 협회 창립 

    ※ Czech Association of Rogaining and Mountain Orienteering (CAR) 

 2000년 에스토니아 최초의 로게인 대회 

    ※ Tallinna Orienteering Club (TAOK) 

 2010년 4월 국제 로게인 연맹(International Rogaining Federation, IRF) 

창립 
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World Rogaining Championships 

 제1회, 제2회 세계 로게이닝 선수권대회는 1992, 1996년 호주에서 열림 

 1996년 이후 매 2년마다, 2012년 부터 매년 열림 

Event Date 장소 주최 
제1회 1992 호주 Australian Rogaining Association 
제2회 1996 호주 Australian Rogaining Association 
제3회 1998 캐나다 Sage Orienteering and Rogaining Club 
제4회 2000 뉴질랜드 NZRA 
제5회 2002 체코 Czech Rogaining Association 
제6회 2004 미국 OUSA 
제7회 2006 호주 Australian Rogaining Association 
제8회 2008 에스토니아 TAOK Rogaining Club 
제9회 2010 뉴질랜드 NZRA 
제10회 2012 체코 Czech Rogaining Association 
제11회  2013 러시아 Russian Rogaining Federation 
제12회 2014 미국 Orienteering USA 
제13회 2015 핀랜드 Kalke Ry 
제14회 2016 호주 Australian Rogaining Association 
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Checkpoint & Punch 

 Checkpoint에는 Maker와 수동 또는 전자 펀치(Stick)가 설치 됨 

 Marker는 흰색/오랜지 색의  3면체로 각 면은 최소 800 ㎠, 설치 높이는 

바닥에서 0.5~2 m 사이에 설치 (Rule C10)  

 대부분의 대회에서 ‘Navlight’라고 하는 전자 채점 시스템이 사용되며 각 

팀의 선수들에게는 전자손목밴드가 지급되어 착용 

 각 Checkpoint에는 ‘Intention Board’가 있어 여기에 팀 번호, 시간, 

다음에 방문할 체크포인트 번호를 적어야 함. 
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Hash House 

 Rogaine의 출발, 도착 포인트가 있는 메인 이벤트 센터를 해시 하우스 

(Hash House)라고 함.   

 Hash House에서 출발 전 코스 설계를 하고 음식을 먹고 필요하면 야영을 

할 수도 있음 (음식은 주최측에서 제공) 
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Rogaining Map & Score 

 지도의 축척은 1:24,000~1:64,000 사이에서 사용하며 등고선 간격은 

20m 이하 (Rule C4) 

 Score 계산 : 체크포인트마다 할당된 포인트가 있으며 통상 번호의 10의 

자리 숫자를 기준으로 점수를 배정함 (예; 20번대 20점, 30번대 30점, 

40번대 40점 ….) 

 제한시간 초과시 페널티 : 분당 10점을 감점하며 30분 이상 초과시 실격 

처리됨(DNF로 기록) 

 출발하기 전에 ‘Flight Plan’을 대회본부에 제출하여야 함. Flight Plan은 

일종의 운행계획서이며 가고자 하는 코스방향과 루트를 복사하여 제출 
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Rogaining 장비  

 필수(강력 권장) 장비 

- Day pack 
- Whistle 
- Compass 
- 물통 
- 음식 
- First aid kit (팀당) 
- 방수자켓, 보온자켓 
- 헤드랜턴, 예비 배터리 
- 시계 
- 필기구 

 

 선택장비 

- 카메라 
- 화장지 
- 선크림 
- 형광펜 
- 보온의류(모자,장갑, 파일자켓 등)  
- 테이프, 바세린, 상처패드, 진통제 등 
- 여분 양말 
- Mobile phone 

 금지 품목 

- GPS device 
- Pedometer 
- Altimeters 
- Dogs 



12 

Before Start 

 이벤트 센터는 보통 경기 시작 전 2hr 전에 Open (24hr 경기는 3hr 전) 

 팀 등록 시 휘슬, 나침반, 그리고 First aid kit를 주최자에게 보여주어야 함. 

 지도, 체크포인트 설명서, Intention sheet를 미리 지급받으며 ‘Navlight’ 

를 사용하는 대회일 경우 전자 팔찌를 착용함. 

 지도를 받으면 Route Planning을 함. 제한시간을 고려하여 팀 별 능력에 

맞게 코스를 설계하는 것이 중요. (가급적 선형 특징물 이용)  

 운행속도와 도상거리를 체크하며 가능한 많은 점수를 획득할 수 있도록 

설계하되 비상시 H/H로 신속히 돌아올 수 있는 탈출경로를 미리 확인 

    일반적으로 트랙에서 편안히 걸을 경우 3~5km/hr 이므로 지형, 식생을 참조하여 설계 

 24hr 경기의 경우 H/H로 돌아와 휴식을 취하고 다시 경기를 재개 

 팀별로 Intention sheet를 작성하여 제출(팀번호, 차량번호, 폰번호, 계획된 

루트 및 운행방향 등) ※ 제한시간 초과시 안전을 위해 사용 
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Before Start 
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Before Start 
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At the Start 

 출발하기 전에 주최측으로부터 약 10분간의 브리핑 시간이 있음 

  ※도로정보, 패트롤 정보 등 특히 안전과 관련된 사항이 전달 됨 

 운영 스태프에 의해 전자 손목밴드 이상유무를 확인하고 수동펀치일 경우 

출발라인 빨래줄에 Score Card가 매달려 있음  
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On the Course 

 체크포인트에 도착하면 팀원 모두 펀칭을 해야 함 

  ※ 모든 팀원이 체크포인트에서 5 m 이내에 있어야 함. 

 체크포인트에서 100m 이내에 휴식을 취하거나 머무를 수 없음 

  ※ 급수대가 있을 경우 예외 

 반드시 Intention Sheet에 기록한 후 다음 체크포인트로 이동 
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At the Finish 
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At the Finish 
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MO : Men open                                                    
WO : Women open 
XO : Mixed open 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
MY : Men Youth,    14세 이상 23세 미만(1994. 4. 22 이후 출생) 
WY : Women Youth,   14세 이상 23세 미만(1994. 4. 22 이후 출생) 
XY : Mixed Youth,   14세 이상 23세 미만(1994. 4. 22 이후 출생) 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
MV : Men Veteran,   40세 이상 (1977. 4. 22 이전 출생) 
WV : Women Veteran,    40세 이상 (1977. 4. 22 이전 출생)  
XV : Mixed Veteran,   40세 이상 (1977. 4. 22 이전 출생) 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
MSV : Men Super veteran,  55세 이상(1962. 4. 22 이전 출생) 
WSV : Women Super veteran, 55세 이상(1962. 4. 22 이전 출생) 
XSV : Mixed Super veteran,  55세 이상(1962. 4. 22 이전 출생) 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
MUV: Men Ultra veteran,  65세 이상 (1952. 4. 22 이전 출생) 
WUV: Women Ultra veteran,  65세 이상 (1952. 4. 22 이전 출생) 
XUV : Mixed Ultra veteran,   65세 이상 (1952. 4. 22 이전 출생) 

Class (Rule C15) 
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Rogaining Rule 

1. 절대로 팀을 나누지 말 것 

   - 체크포인트 위치에 모든 팀원이 5M 이내에 가야 하고 경기 내내 함께 움직여야 함. 

   - 이 규칙은 첫째 안전, 둘째 공정성 때문임.  

2. 규정 시간을 초과하지 말 것 

   - 제한시간 내 미귀환시 주최자는 매우 초조한 상태가 됨. 따라서 시간초과 페널티는 매우 

무겁게 부여함 (분당 10점 감점, 30분 초과시 실격) 

   - 출발 전 코스계획시 시간이 부족할 경우 운행을 멈추고 H/H로 복귀할 수 있도록 계획 

3. 필수 장비 지참 

   - 무게를 줄이기 위해 필수항목 제외 금지 (응급처치킷, Blanket, 방수보온자켓 등) 

4. GPS, 보도계, 고도계 등 지참 불가 

   - Rogaining은 지도와 나침반만 사용할 수 있음 
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Q & A (질의/응답) 

감사합니다! 
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