
오리엔티어링지도사 3급(FOOT O) 신규과정 및 보수교육 안내

□ 목   적

○ 대한오리엔티어링연맹이 공인자격을 부여하는 지도자를 육성함으로써 오리엔

티어링의 보급 및 발전, 국민 건강증진에 기여

○ 생활체육 진흥에 부합할 수 있는 오리엔티어링 지도자를 육성

□ 개   요

과 정 명 3급 신규과정 3급 보수교육

일    시
 - 2022. 12. 10.(토) ~ 12. 11.(일), 

 - 추후 경기 또는 대회일(1일)
- 022. 12. 11.(일) 9:00 ~ 16:00

장    소
 - 이론교육: 서울IT고등학교

 - 실기교육: 서울과학기술대학교

- 이론교육: 서울IT고등학교

- 실기교육: 서울과학기술대학교

참 가 비

 - 170,000원

 - 교재비 30,000원, 중식비 포함

 - 자격증 발급비 30,000원 별도

 - 70,000원

 - 중식비 포함

 - 자격증 갱신비 30,000원 별도

참가대상  - 신규 취득자  - 자격 유효기간 만료(예정)자

※ 코로나-19로 인해 보수교육이 이루어지지 않아 유효기간이 이미 만료된 경우에도  

이번 보수교육에 참여하여 자격을 회복할 수 있음.

□ 참가신청 안내

○ 신청 방법

- 별첨 수강신청서를 작성하여 E-mail 전송: kof-seoul@kof.or.kr(서울시연맹)

- 수강신청서 사진 칸에 사진파일 포함(자격증에 들어갈 사진이므로 해상도 높게)

○ 참가비 입금

- 신청자 본인 이름으로 해당 과정별 금액 입금

∙신규과정: 17만원 / 보수교육: 7만원

∙국민은행 092137-04-002142(서울특별시오리엔티어링연맹)

○ 신청 마감: 2022. 12. 5.(월)

※ 마감 전 입금이 완료되고, 수강신청서를 제출해야 접수됨.



□ 교육 일정

시 간 12. 10.(토) 12. 11.(일)
추후 경기 
또는 대회일

08:30~9:00 개강 준비 교육준비

9:00~10:00 오리엔티어링 개론 컨트롤 위치설명표 2

10:00~11:00 오리엔티어링 지도이해 오리엔티어링 프로그램 오리엔티어링 체험경기 3
(추후 경기 또는 대회)11:00~12:00 나침반 기초와 응용 대회 운영법

12:00~13:00 중    식 중    식 중    식

13:00~14:30 오리엔티어링 체험경기 1 오리엔티어링 체험경기 2 검정시험

14:30~16:30 코스설정법
경기 복기 교육

수료식

16:30~17:30 컨트롤 위치설명표 1 검정시험

※ 으로 표시한 과정은 보수교육 대상자 교육과목임.

※ 오리엔티어링 체험경기는 3

- 서울/경기연맹 통합대회(12월 경기-12/18(일))나 각 시도연맹 대회에 참가함.

- 사전에 교육담당자에게 참가 접수 사실을 알리고 대회에는 개별적으로 참가함.

- 실격되지 않고 완주했을 때에만 교육시간으로 인정됨

※ 검정시험은 이론교육이 끝나는 날과 실기과정까지 모두 끝나는 날 중 선택하여 응시할 수 있음.

□ 기타

○ 신규과정 교재는 오리엔티어링 제3판(권오삼 외, 한성대학교 출판부)을 사용,

보수교육은 자체 교재를 제공함.

○ 교육 중 부득이하게 교육에 일부 불참, 지각, 조퇴하는 경우 다음 기수에 해당

과목을 보충하여 이수해야 함.

○ 신규과정은 이론 검정시험에서 70점 이상, 실제 경기에서 실격이 없어야 수료증

및 자격증 발급 요건이 됨.

○ 준비물 및 복장

- 준비물: 오리엔티어링 나침반, 필기도구(빨강․파랑․검정 네임펜, 작은 자 포함)

- 복  장: 간편복, 운동화

□ 문의

○ 사무국장: 010-2253-6580, 교육 이사: 010-9029-1366

이메일: kof-seoul@kof.or.kr(서울시연맹)

서울특별시오리엔티어링연맹
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