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환영 메시지

아름다운 자연과 역사적인 Lanna 문화가 어우러진 도시, 태국 치앙마이에 오신 

것을 환영합니다. 아시아 오리엔티어링 선수권대회(AsOC)와 아시아 주니어·청

소년 오리엔티어링 선수권대회(AsJYOC)와 동시에 개최되는 “태국 국제 오리엔

티어링 선수권대회(TIOC)”에 미소의 나라로 여러분을 초대하게 되어 매우 기쁩

니다. 

치앙마이 도시는 많은 태국 현지인들과 외국인들에게 인기 있는 여행지입니다. 

인기 있는 활동으로는 치앙마이 사람들에게 주요 랜드마크로 유명한 Phra That 

DoiSuthep에 참배하는 것이 있습니다. (산 자체는 그 이름을 따서 명명되었습니

다.) 참배 외에도 이 도시는 수공예품으로도 유명하며 많은 사람들이 가족을 위

해 집으로 가져갈 수 있는 흥미로운 기념품을 찾기 위해 이곳을 방문합니다. 

Thapae 워킹 스트리트나 구시가지의 일요시장을 방문해 보세요!

올해 선수권대회는 아시아 전체가 동남아 도시에 모이는 최초의 대회이며, 이번 

대회가 성공할 수 있도록 모든 아시아 친구들의 성원에 진심으로 감사드립니다. 

경기장은 빠르게 달리는 천연의 숲과 이 도시의 동식물을 전시하는 잘 손질된 

정원을 갖추고 있습니다.

조직위원회를 대표하여 12월에 여러분을 환영하고 모든 선수들이 그들의 우수성

을 위해 노력하는 것을 응원하기를 기대합니다.

감사합니다.

Kiatniyom Theepprasan (Bill)

태국오리엔티어리연맹 회장
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대회명칭(Competitions)

Asian Orienteering Championships 2024 (AsOC)

Asian Junior and Youth Orienteering Championships 2024 (AsJYOC)

대회기간(Date of Event)

2024년 12월 20일(금)~26일(목)

이벤트 담당자(Event Officials)

IOF Senior Event Advisor Mr. Shin MURAKOSHI (Japan)

Assistant IOF Event Advisor  Mr. Eugene CHOW (Singapore)

National Controller   Mr. Daniel Antonio PEREIRA (Hong Kong, China)

Event Director    Mr. Kiatniyom Theepprasan

프로그램(Preliminary Program)

2024 12. 20(금)  도착, 참가자 등록

2024. 12. 21(토)      모델 이벤트(오전– Middle, 오후– Sprint)
2024. 12. 22(일) 개회식 및 스프린트 경기(Sprint)

2024. 12. 23(월) 중거리 경기(Middle Distance)

2024. 12. 24(화) 휴식일

2024. 12. 25(수) 릴레이 경기(Middle Relay)

2024. 12. 26(목) 출발
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클래스(Competition Classes)

클래스 선수 연령
W16 & M16 만16세 이하, 2008년생 또는 그 이후
W18 & M18 만18세 이하, 2006년생 또는 그 이후
W20 & M20 만20세 이하, 2004년생 또는 그 이후

W21E & M21E 연령 제한 없음

릴레이 오리엔티어링은 사실상 클래스별 우승자를 포함한 3명의 주자로 구

성된 팀이 대접전을 펼치는 경기입니다. 관람객들과 경쟁자들에게 흥미로울 

것입니다.

1. 최소 참가 연령 제한 없음.

2. 각 클래스, 각 연맹은  M21E와 M21E 클래스에서 10명의 남성과 10명의 

여성을 출전할 수 있고, M/W16, M/W18, M/W20 클래스에서는 최대 6명의 남

성과 6명의 여성을 출전할 수 있습니다.



- 5 -

3. 릴레이는 미들 경기이며 각 팀은 3명의 주자를 포함해야 합니다. 연맹별

로 각 릴레이 클래스에 2팀씩 참가할 수 있고 성적이 좋은 1팀만 입상하게 

됩니다.

4. 선수는 IOF의 회원 연맹을 대표해야 하며, 다음 규정에 의해 정의됩니다.

아시아 대륙에 속한 국제올림픽위원회, 아시아 올림픽위원회 & 주니어 청소

년 아시아 올림픽 위원회

5. IOF의 다른 회원국 또는 다른 아시아 국가를 대표하는 선수는 AsOC & 

AsJYOC에 오픈 클래스에 참여할 수 있지만, AsOC & AsJYOC 대회의 메달

이나 인증서를 주지 않습니다.

6. M/W21E 클래스의 우승자는 AsOC의 아시아 챔피언이 될 것입니다.  

M/W20 클래스의 우승자는 AsJYOC의 아시아 주니어 챔피언이 되며, M/W18 

및 M/W16은 각각 아시아 청소년 챔피언이 됩니다.
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경기 & 출입금지구역(Competition & Embragoed Areas)

단거리 경기(Sprint Distance Event)

  2024. 12. 22(일): Royal Rajapruck Park 치앙마이시에서 15km/15-20분 

중거리 경기(Middle Distance Event)

  2024. 12. 23(월): Wat Nam Bo Luang 치앙마이시에서 28km/25-30분

릴레이 경기(Middle Distance Event)

  2024. 12. 25(수): Wat Nam Bo Luang 치앙마이시에서 28km/25-30분

위의 경기 지역은 2024년 1월 1일부터 출입금지구역으로 지정되었습니다.

Google 지도에서 지도를 보려면 다음 링크를 클릭하십시오.

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1_ZP6rwTSgu-tilMJ7QLszsr2gNrvt2k

지도(Maps)
미들 경기를 위한 ISOM 2017-2 및 스프린트 경기를 위한 ISSprOM 2019-2에 따

라 2024년에 새로 조사하였습니다.

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1_ZP6rwTSgu-tilMJ7QLszsr2gNrvt2k
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지형설명 및 경기지도 정보(Terrain description & Competition

maps information)

단거리 경기(Sprint) – 2024년 12월 22일(일)

지도: Royal Park Rajapruek Chiang Mai, Thailand

축척: 1:4000, 등고선간격 2m 

지도제작자: HUI Yau Chiu (HKG), DOU Tianshuang (CHN) in ISSprOM 2019-2

코스설정자: HUI Yau Chiu (HKG) / Syoya Banno (JPN)

단거리(Sprint): 공원은 남북으로 약 600m, 동서로 700m이며 2006년 세계 원예 

전시회를 위해 만들어졌습니다. 공원은 정원 산책로, 인공 연못, 작은 언덕, 건

물, 작은 조형물, 미로 같은 건축물, 관목 등으로 구성되어 있습니다.

멀티 레벨과 통로를 가진 다양한 건물들이 있습니다. 주행 표면은 주로 포장된 

도로와 잔디로 구성되어 있어 주자는 고속으로 달리는 동안 지도를 읽어야 합니

다. 경기장의 표고차는 약 30m입니다.
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지형설명 및 경기지도 정보(Terrain description & Competition

maps information)

중거리 경기(Middle Distance) - 23 December 2024 (Monday)

릴레이 경기(Relay) – 25 December 2024 (Wednesday)

지도: Wat Nam Bo Luang

축척: 1:10000, 등고선간격 5m

지도제작: Dou Tianshuang (CHN), JI Zhenguo (CHN), HUI Yau Chiu (HKG)

in ISOM 2017-2.

코스설정:  Kimiya OCHIAI (JPN) / Amarin (THA)

높이 차이가 약 60m인 완만한 기복이 있는 언덕이며, 여러 개의 낮은 언덕 꼭대

기와 많은 복잡한 오목부, 바닥이 평평한 상대적으로 넓은 골짜기로 구성되어 

있습니다. 이 지역은 덤불(관목)이 거의 없는 티크 나무 농장으로 덮여 있습니다. 

가시성이 상대적으로 높지는 않지만 대부분 주행이 가능합니다. 숲에는 인공 시

설물과 암석이 거의 없습니다. 길은 적지만 일부 지역에는 작은 보행로가 많이 

있습니다. 숲 관리자는 밀집된 지역에는 여우도 있고 코브라, 킹코브라 등 독이 

있는 동물도 있다고 알려줍니다. 하지만 조사팀은 여우나 뱀을 본 적이 없습니

다. 응급 상황 발생 시 의료진은 대회장 주변에 대기하여 대회 참가자의 상태가 

양호한지 확인하고 필요한 경우 필요한 치료나 응급처치를 실시합니다.
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펀칭 시스템(Punching System)

Sportident AIR+ 펀칭 시스템은 모든 경기에서 사용됩니다. 모든 카드는 대회기

간 동안 참가자에게 제공됩니다. 분실되거나 손상된 카드는 연맹에 청구될 것입

니다.

복장(Clothing)

단거리(Sprint) 경기에는 복장 제한이 없습니다. 다만, 중거리(Middle)와 릴레이

(Relay)에서는 다리를 완전히 덮는 옷을 입어야 합니다. 단거리(Sprint) 종목에서

는 스터드/스파이크가 있는 신발이 허용되지 않습니다. 중거리(Middle)와 릴레이

(Relay)의 경우 신발 선택은 자유입니다. 주최측은 또한 중거리(Middle)와 릴레이

(Relay) 경기에 호루라기를 부가적으로 요구합니다.

경기규정(Competition Rules)

2024년 IOF 풋(Foot) 오리엔티어링 경기규정이 적용됩니다.

모델이벤트(Model Event)

2024년 12월 21일(토)에는 미들 종목과 스프린트 종목 모두에서 모델 이벤트가 

개최됩니다. 선택한 장소는 실제 경기장과 동일합니다. 테크니컬 모델이벤트도 

같은 장소에서 개최됩니다. 모든 참가자에게 교통편이 제공됩니다.
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훈련기회(Training Opportunity)

태국연맹은 2024년 9월 14~15일 치앙마이에서 ASEAN O-리그를 개최할 예정입

니다. 그 주말에는 WRE 스프린트와 WRE 미들 경기가 있을 예정입니다. 이 두 

경기의 위치는 AsOC / AsJYOC와 유사합니다. 2024년 9월 16~17일에는 2일간의 

추가 교육도 계획되어 있습니다. 자세한 내용은 이 이벤트 사이트와 IOF 

Eventor에서 확인할 수 있습니다.

참가신청 & 참가비(Entries & Entry Fees)

모든 국가대표팀 참가 및 등록은 IOF 이벤트 양식을 사용해서 이루어집니다.

  https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7875

모든 참가 선수, 팀 코치, 그리고 관계자는 증명사진과 함께 프로필을 작성

해야 합니다. 각각의 참가 연맹은 행정 문제에 대한 연락 담당자를 통보해야 

합니다.
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패키지 제안은 다음과 같습니다:

세부사항 A B Saver

금액(태국 Baht화)

2024. 7. 10까지
22,900 

(916,000원)
29,900 

(1,196,000원)
12,000 

(480,000원)

2024. 7. 11~31
24,500 

(980,000원)
32,500 

(1,300,000원)
14,000 

(560,000원)

2024. 8. 1~10. 10
28,500 

(1,140,000원)
38,500 

(1,540,000원)
16,500 

(660,000원)

2024. 10. 11~11. 30
32,500 

(1,300,000원)
44,500 

(1,780,000원)
19,000 

(760,000원)

이름변경 수수료

2024. 9. 30까지 1,000 (40,000원)

2024. 11. 1~30 1,500 (60,000원)
2024. 12. 1~20 2,000 (80,000원)

항공사 혜택 특별코드***
예 - -

(Thai Airways, Lufthansa group)
교통

예 -공항-호텔-공항
호텔-대회장-호텔

호텔(2-3인/룸)
(6박, 조식 포함)

예 - -

호텔(1인/룸)
(6박, 조식 포함)

- 예 -

모든 경기 출전 예
연회 예 -
보험 예 -
기념 티셔츠 예 -
지도 1세트 예

환불 기간
2024. 8. 1 이전 100%, 은행 송금수수료 공제
2024. 8. 2~31 75%, 은행 송금수수료 공제

2024. 9. 1 ~ 10. 10 50%, 은행 송금수수료 공제
2024. 10. 11~11. 30 25%, 은행 송금수수료 공제
2024. 11. 30 이후 환불 불가

  ※원화 표시는 1바트=40원을 기준으로 하였음.
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비고 :

관계자, 코치, 선수의 등록비는 모두 같습니다.

가격에는 은행거래 수수료가 포함되지 않습니다.

가격은 사전공지 없이 변경될 수 있습니다.

***항공사 조건에 따라 다름. 티켓은 선착순으로 구매 가능. 

모든 신청 마감일은 2024년 11월 30일입니다.

등록 절차(Registration Process)

1. asoc7th@gmail.com 로 문의하여 팀 엑셀 양식을 얻은 후 팀 규모(선수, 관계

자 및 코치)와 함께 양식을 작성하고 asoc7th@gmail.com 로 다시 보내십시오.

2. 신청기간에 맞춰 제시된 요금을 지불하여야 합니다. 각 기간의 기한 후에 지

불할 경우 더 높은 가격으로 납부하셔야 합니다.

3. 지불을 완료한 후 Eventor에 접속하여 팀 이름을 입력하세요. 이 때 신청기간

에 맞춰 입력하여야 합니다.

4. 입력해야 할 필수 항목은 운동선수 이름, 레이스 클래스, 성별입니다.

신청 마감일 및 결제 요약

결제구분
7. 10 이전 7. 11~31 8. 1~10. 10 10. 11~11. 30

골든 엔트리 얼리버드 일반신청 늦은 신청

팀 출전 명단
선수 + 관계자 명단
(최종 제출일 11. 30)

이름변경

9. 24 이전 11. 1~30 12. 1~20

1,000 Baht
(40,000원)

1,500 Baht
(60,000원)

2,000 Baht
(80,000원)
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지불 세부사항(Payment Details)
모든 수수료는 지불 창구에 언급된 마감일까지 전신 은행 송금으로 지불해야 합

니다. 마감일 2024년 11월 30일까지 완료되어야 합니다. 등록을 확정지으려면 모

든 결제가 완료되어야 합니다.

결제는 태국 바트로 되어 있습니다. 연맹은 이메일(asoc7th@gmail.com)을 통해 

청구서 사본을 요청할 수 있습니다. 납부자는 모든 은행 수수료를 부담해야 합

니다.

수취인명 태국 오리엔티어링 연맹

수취인 계좌번호 ** 등록신청서 확인 후 이메일로 안내 예정

스위프트 코드 SICOTHBK

은행명 Siam Commercial Bank

은행주소

CHULABHORN GRADUATE INSTITUTE branch

54 m.4 Kamphaeng Petch 6th Road Talad Bangkhean Sub-district,

Thung Song Hong District, Bangkok 10210 Tel.(+66) 025750271

송금 후 메시지 Payment for K.O.F. 

교통편(Transportation)

대회 기간 동안 공식 단체 교통수단이 제공됩니다. 참가자들은 호텔에서 다양한 

장소까지 이동하기 위해 공식 교통수단을 이용해야 합니다.

요청 시 단체의 추가 비용 없이 공항 교통편을 마련해 드립니다. (운송 요청 양

식 작성)

타이항공과 루프트한자 그룹은 전체 패킷 등록 시 할인 항공권을 제공합니다(한

정 좌석 선착순). 자세한 내용은 첨부 파일을 참조하시기 바랍니다.
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숙박(Accommodation)

선수와 관계자는 공식 호텔인 Duangtawan Hotel을 이용하게 됩니다.

주소: 132 Loi Kroh Road, Tambon Chang Khlan. 치앙마이 시 50100

호텔 객실 유형(싱글/트윈/트리플)은 주최측에서 배정합니다.

단체는 객실 선택을 위해 호텔 예약 양식을 작성해야 합니다.

할랄 음식과 채식은 식당에서 제공됩니다(아침 식사).

치앙마이 국제공항에서 5.5km 거리 / 15분

치앙마이 기차역까지의 4.5km 거리 / 10-12분

인증(Accreditation)

모든 선수의 여권은 도착 시 제시되어야 합니다. 주최측은 여권 검사가 완료될 

때까지 선수의 신청을 거부할 권리가 있습니다.
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비자 요건(Visa Requirement)

태국 치앙마이 방문을 위한 비자 요건에 대한 정보는 영사부 웹사이트에서 확인

하시기 바랍니다.

https://consular.mfa.go.th/th/page/cate-7393-general-information?menu=5d68c88b15

e39c160c0081e0

또는 태국 이민국 경찰:

https://www.immigration.go.th/en/?page_id=2771

초대장(Invitation letter)

문서가 필요한 팀 또는 개인은 요청 시 발급됩니다. 이메일은 다음 주소로 보내

주십시오: asoc7th@gmail.com

날씨(Climate)

평균 기온은 섭씨 18~28도, 풍속 4km/h, 습도 81%, 강수량 3%로 12월의 총량은 

약 18mm입니다.

도핑 방지(Anti-Doping)

IOF 반도핑 규정은 TIOC 2024 시점부터 유효합니다. IOF 페어플레이 원칙이 채

택될 것입니다.

https://consular.mfa.go.th/th/page/cate-7393-general-information?menu=5d68c88b15e39c160c0081e0
https://www.immigration.go.th/en/?page_id=2771


- 18 -

IOF 아시아 전문 개발 시리즈(2024년 12월 26~29일)

IOF 글로벌 개발 위원회(Global Development Commission)와 부분적으로 조직된 

이 추가 워크숍 시리즈는 기술수준 향상, 전문지식 공유 및 동료 오리엔티어와

의 사회적 유대 구축을 목표로 합니다.

1. 젊은 지도자 아카데미 아시아(YLA Asia)

16~25세의 젊은 오리엔티어를 위해 계획된 이 독점 프로그램은 이벤트 계획 및 

오리엔티어링 기술을 향상시키고 후배를 지도하는 방법도 배우는 데 도움이 됩

니다. 새로운 장을 시작하고, 글로벌 연결을 만들고, 리더십 역할을 맡을 수 있

는 이 기회를 놓치지 마세요!

2. IOF 아시안 코칭 클리닉 2024(AsCC)

선도적인 유럽 팀의 국가대표 코치(또한 EOC의 이벤트 디렉터)가 이끄는 이 독

점 클리닉은 아시아 코치들이 기술을 향상시키고 일반적인 코칭 과제를 해결하

며 다양한 관점에서 모범 사례를 채택할 수 있도록 맞춤화되었습니다. 코칭 수

준을 높이고 해당 분야 최고의 전문가들과 소통할 수 있는 이 기회를 놓치지 마

세요!

3. 참가비(Fee)

숙박, 식사, 교통, 교육자료, 강의, 워크숍 비용은 참가비에 포함됩니다.

연맹 멤버십 참가비 그룹 영리더 아카데미 코칭 클리닉

A (Group 1-5) 10,800 Baht (€270) 16,000 Baht (€400)
B (Group 6-10) 10,400 Baht (€260) 14,800 Baht (€370)

C (Provisional member) 10,000 Baht (€250) 13,600 Baht (€340)

패키지 할인: IOF GDC 및 TOF의 보조금 덕분입니다. 모든 AsOC 참가자는 패키

지 할인을 받습니다: YLA Asia: 4,000바트(€100) 할인, AsCC: 1,600바트(€40) 할
인. 강의 계획서 일치 계약이 체결되면 추가 가격 인하가 가능합니다.

자세한 내용은 이 홈페이지를 참고해주세요

https://orienteering.sport/iof/global-development/learn-and-meet/young-leaders-aca

demy-2024-asia-and-asian-coaching-clinic. 

https://orienteering.sport/iof/global-development/learn-and-meet/young-leaders-academy-2024-asia-and-asian-coaching-clinic
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질문이 있으시면 Lok Hin MA씨에게 lokhin.ma@orienteering.sport로 연락하시거

나 GDC에 gdc@orienteering.sport로 연락주시기 바랍니다.

기념품(Souvenir)

관광(Sight seeing)
치앙마이 둘러보기

https://www.tourismthailand.org/Destinations/Provinces/chiang-mai/101

기타 정보(Other Information)
Bulletin 2는 2024년 10월에 발표될 예정입니다.

https://www.tourismthailand.org/Destinations/Provinces/chiang-mai/101
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Bulletin 3는 2024년 12월에 발표될 예정입니다.

연락처(Contact)
Email:   asoc7th@gmail.com

Follow us at:  Website : http//www.orienteering.in.th

Facebook : http//www.facebook.com/thaiorienteering Organized by

Thailand Orienteering Federation

Co-organized by

VSANO Adventure

스폰서 및 파트너(Sponsors and Partners)

http://www.orienteering.in.th

